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Resumen
Prevenir la obesidad entre los jóvenes latinos que viven en Estados Unidos y en países 
latinoamericanos requiere reconocer la especificidad de los contextos y las interaccio-
nes entre actividad física (AF) y entorno construido (EC). El objetivo de este artículo es 
avanzar en la agenda de investigación sobre el EC y la AF con el fin de prevenir la obe-
sidad en Latinoamérica y entre los jóvenes latinos de Estados Unidos mediante (1) la 
identificación de indicadores del entorno que contribuyan en el diseño de intervencio-
nes y políticas; (2) la identificación de enfoques metodológicos interdisciplinarios para 
el estudio de la relación compleja que se establece entre el EC y la AF y (3) la presen-
tación de estudios de casos sobre programas de EC que promueven la AF. Un grupo 
de científicos estadounidenses y latinoamericanos trabajó en colaboración para propo-
ner nuevos indicadores sobre el EC, establecer enfoques metodológicos que permitan 
estudiar la relación compleja entre EC y AF, y revisar estudios de caso sobre progra-
mas de EC que promueven la AF en ambas regiones. Como resultado, se identificaron 
lagunas de conocimiento, se propusieron indicadores del entorno (como el paisaje, el 
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Este artículo pretende contribuir a la agenda de investigación 
sobre el EC y la AF para prevenir la obesidad entre los jóvenes lati-
nos y latinoamericanos mediante (1) la identificación de indicadores 
del entorno que contribuyan al diseño de intervenciones y políticas 
locales; (2) la identificación de enfoques metodológicos interdiscipli-
narios para el estudio de la compleja relación que se establece entre 
el EC y la AF, y (3) la presentación de estudios de casos de tres tipos 
de programas de EC que promueven la AF (calles para el juego, despla-
zamiento activo a la escuela e intervenciones en el entorno escolar).

2 │ MÉTODOS

Este artículo utiliza múltiples fuentes de datos, incluidos los resulta-
dos de un taller con expertos, la búsqueda sistemática de programas y 
la revisión de estudios de casos de programas relacionados con el EC 
que promueven la actividad física (calles para el juego, desplazamiento 
activo a la escuela e intervenciones en el entorno escolar) en Estados 
Unidos y en los países latinoamericanos.

En noviembre de 2019, el Center for Global Health Studies de 
Fogarty International, de Estados Unidos, organizó un taller de dos 
días de duración sobre la prevención de la obesidad infantil en Lati-
noamérica y las poblaciones latinas de Estados Unidos. El taller reunió 
a un grupo de científicos estadounidenses y latinoamericanos espe-
cializados en la prevención de la obesidad infantil para ofrecerles la 
oportunidad de compartir los resultados de sus investigaciones y las 
lecciones aprendidas e identificar aspectos comunes de su trabajo12. 
Basándose en el consenso del grupo de expertos, definimos una serie 
de indicadores que deberían documentarse al estudiar el EC y la AF 
entre los jóvenes latinos y latinoamericanos: diseño y paisajes urbanos, 
entorno construido de la escuela, acceso a parques y zonas verdes, 
patrones de movilidad, delincuencia y seguridad, y perspectivas de 
los niños en relación con las affordances, siempre teniendo en cuenta 
el contexto de desigualdad socioeconómica tanto en Estados Unidos 
como en los países latinoamericanos.

Los expertos también subrayaron la importancia de un enfoque 
metodológico complejo que utilice métodos interdisciplinarios combi-
nados, como el análisis de redes sociales y la ciencia ciudadana, para 
facilitar las intervenciones en el EC y la AF de los jóvenes. Estos enfo-
ques pueden ayudar a comprender mejor las interacciones entre los 
comportamientos activos y los lugares que los favorecen y los limitan, 
asi como los aspectos culturales que intervienen9. El nivel de AF se ve 
afectado por las normas sociales y por factores específicos del con-
texto (normas de género, percepción de seguridad, normas parentales y 
desigualdades socioeconómicas), por lo que resulta esencial promover 

1 │ INTRODUCCIÓN

La actividad física (AF) juega un papel fundamental en la vida de niños 
y adolescentes, puesto que contribuye a evitar el sobrepeso y la obesi-
dad y favorece su desarrollo cognitivo, social y emocional, así como su 
bienestar1. La inactividad física presenta una elevada prevalencia entre 
los jóvenes de los países latinoamericanos y los niños y adolescentes 
latinos que viven en Estados Unidos2,3. Para avanzar en la investiga-
ción de la obesidad entre las enormemente diversas poblaciones lati-
nas que viven en EE. UU. y América Latina, es preciso reconocer la 
importancia de los contextos culturales y del entorno construido (EC) 
en los que están inmersos los comportamientos relacionados con la 
AF. En este artículo se entiende por «EC» el entorno físico en el que 
se desarrolla la AF de los niños y los jóvenes (escuelas, barrios, par-
ques y calles).

Actualmente viven en Estados Unidos más de 12 millones de 
niños y jóvenes latinos de 6 a 17 años4. Esta población tiene más pro-
babilidades de ser pobre y tener un acceso insuficiente a caminos, 
instalaciones recreativas y parques en comparación con otras mino-
rías étnicas y raciales5. En los países latinoamericanos hay más de 
158 millones de niños y adolescentes de 5 a 19 años6. Esta región se 
caracteriza por ser una de las más urbanizadas, densamente pobladas, 
desiguales y violentas del mundo, y más del 30 % de la población es 
pobre5. Este contexto constituye un escenario complejo para los pro-
gramas que intentan promover la AF entre los jóvenes latinos de Esta-
dos Unidos y los países latinoamericanos.

Es imprescindible conocer la compleja interacción que se esta-
blece entre el EC y la AF para garantizar la existencia de entor-
nos que favorezcan la AF. Para ello se necesita un ambicioso eje 
de investigación interdisciplinario que estudie las similitudes y dife-
rencias de la relación EC/AF en distintas culturas y regiones de las 
Américas7,8.

Desde la perspectiva socioecológica, la AF de los jóvenes está 
determinada por un amplio abanico de factores psicológicos, socio-
culturales, familiares, escolares y ambientales9,10. En concreto, un EC 
positivo ofrece a los niños y sus familias oportunidades e infraestruc-
turas que facilitan el juego libre, la AF estructurada y no estructurada 
al aire libre y comportamientos de transporte activo11. Basándose en 
este conocimiento se han puesto en marcha diversas estrategias para 
promover la AF entre los jóvenes mediante una serie de intervencio-
nes que se desarrollan fundamentalmente en tres ámbitos: (1) activi-
dades al aire libre en barrios residenciales dirigidas a los jóvenes fuera 
del ámbito escolar; (2) formas de desplazamiento activo entre el hogar 
y la escuela pensadas para los jóvenes e (3) intervenciones destinadas 
a promover la AF en la escuela.

diseño de las calles, los patrones de movilidad, la delincuencia y la seguridad), se revi-
saron enfoques metodológicos (análisis de redes sociales, métodos de ciencia ciuda-
dana) y se analizaron estudios de caso de programas del EC que promueven la AF 
(calles para el juego, desplazamiento activo a la escuela e intervenciones en el entorno 
escolar). La prevención de la obesidad entre los jóvenes latinos y latinoamericanos 
exige una investigación avanzada del EC y de la AF que aborde las prioridades especí-
ficas de cada contexto y permita intercambiar las lecciones aprendidas.

PALABRAS CLAVE
actividad física, entorno construido, jóvenes latinoamericanos, niños y adolescentes latinos
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poco tráfico27. Esta evidencia sobre la relación entre las condiciones 
de seguridad de los barrios y el juego al aire libre no estructurado 
sugiere similitudes entre Estados Unidos y los países latinoamericanos 
en relación con la percepción parental de la disponibilidad de EC y con 
las diferencias propias de cada contexto respecto a las características 
de los EC y la AF de los jóvenes latinos.

Por lo que se refiere a la AF de los jóvenes en el trayecto de ida y 
vuelta de la escuela, los desplazamientos activos a la escuela y la AF 
al aire libre no estructurada en la escuela25,27,28 se han asociado a las 
características de los alrededores de la escuela, incluidos los límites de 
velocidad, los guardas para los cruces y otras ayudas para cruzar la calle, 
y la existencia de aceras, tanto en Estados Unidos como en los países 
latinoamericanos. Lamentablemente, en Estados Unidos la tasa de des-
plazamientos activos a la escuela ha disminuido rápidamente en las últi-
mas cinco décadas: del 40.7 % en 1969 al 10.7 % en 201729,30. Debe 
destacarse que los jóvenes latinos van a la escuela en bicicleta o cami-
nando con mayor frecuencia que sus compañeros blancos o negros31.

La evidencia de los países latinoamericanos señala que este com-
portamiento es un factor importante para la AF de los jóvenes y que 
en general es mucho más frecuente en estos países, con cifras que 
oscilan entre el 23.0 % y el 70.8 %, aunque existen notables variacio-
nes entre ellos26,32-36. Casi todos los estudios realizados en los países 
latinoamericanos sobre los factores relacionados con el desplaza-
miento activo a la escuela indican que, en esta región, se trata de un 
comportamiento de movilidad dependiente de la necesidad (esto es, 
un estatus socioeconómico elevado y la posibilidad de tener un vehí-
culo mantienen una relación inversa con el desplazamiento activo). En 
cuanto a los componentes del EC, no hay ninguna característica rela-
cionada con el desplazamiento activo a la escuela que se repita siste-
máticamente en la región latinoamericana. Por otra parte, no se han 
estudiado las relaciones entre el EC y el desplazamiento activo a la 
escuela en relación con las escuelas públicas y privadas.

Los datos de México, que ponen de relieve la importancia del 
entorno social en el estudio del EC, demuestran que los jóvenes que 
tienen más lazos sociales en el barrio (definidos como «interaccio-
nes entre los residentes») realizan más AF durante la semana y que 
el número de lazos sociales crea una asociación positiva más fuerte 
con la AF que la percepción de la seguridad del barrio23. De hecho, 
los estudios que investigan la seguridad, la delincuencia y la AF entre 
los jóvenes de Argentina24, Brasil37, Colombia37 y México25,38 presen-
tan asociaciones no congruentes39. Por otra parte, la preocupación por 
la delincuencia, las bandas y los barrios inseguros se presentan como 
barreras a la AF que con frecuencia señalan los niños de ascendencia 
latina que viven en Estados Unidos40-42.

La escasa investigación del EC y la AF entre los jóvenes latinos de 
Estados Unidos y los países latinoamericanos habla de la necesidad de 
nuevos estudios que definan mejor qué es lo que realmente significa 
un entorno «favorable a la actividad» en estas regiones.

3.2 │ Indicadores del entorno construido que afectan 
a los comportamientos activos

El grupo de expertos subrayó la necesidad de desarrollar indicadores 
sobre los aspectos que se detallan a continuación para comprender 
mejor los EC y la AF de los jóvenes latinos y latinoamericanos: el pai-
saje urbano y el diseño de las calles, parques y zonas verdes, los patro-
nes de movilidad y los lugares para la actividad, la delincuencia y la 
seguridad, así como las perspectivas de los niños en relación con las 
affordances.

la investigación en la intersección entre la infraestructura (esto es, los 
aspectos físicos del entorno construido) y los agentes (esto es, las per-
sonas y comunidades que utilizan el EC e interaccionan en él)13.

Hemos examinado las revisiones sistemáticas publicadas y hemos 
realizado una consultoría con expertos (miembros de la Red de Ciclo-
vías de las Américas y coordinadores de programas) para conocer los 
proyectos implementados en Estados Unidos y los países latinoame-
ricanos con el objetivo de promover la AF entre los jóvenes en tres 
ámbitos principales: (1) actividades al aire libre fuera del ámbito esco-
lar (calles para el juego); (2) formas de desplazamiento activo entre 
el hogar y la escuela y (3) intervenciones en la escuela. Aplicando la 
perspectiva socioecológica, identificamos en cada nivel (personal, 
interpersonal y comunitario) los objetivos y aspectos de las interven-
ciones para poder evaluarlos posteriormente (Tabla 1). Identificamos 
un estudio de caso por cada tipo de programa y región y realizamos 
entrevistas en profundidad con los investigadores académicos y pro-
fesionales que habían participado en los estudios de casos revisados.

3 │ RESULTADOS

3.1 │ EC y AF entre los jóvenes latinos  
y latinoamericanos

Aunque durante las dos últimas décadas se ha ampliado la eviden-
cia sobre las relaciones entre el EC y la AF14-16, sobre todo en los paí-
ses de ingresos altos, los datos sobre los jóvenes latinos de Estados 
Unidos10,15-17 y los países latinoamericanos15,16 son escasos. Los temas 
comunes que surgen de esta línea de investigación son, entre otros: 
(i) el acceso percibido a oportunidades recreativas que faciliten la AF en  
el barrio o la comunidad y (ii) la importancia de la AF en la escuela y  
en el camino hacia la escuela16.

En cuanto a las oportunidades recreativas para la AF, en las zonas 
geográficas de Estados Unidos en las que predominan las poblaciones 
latinas es menos probable que haya parques o instalaciones recreati-
vas18,19. Los padres latinos mencionan repetidamente la escasez de par-
ques, instalaciones adecuadas para la AF y lugares limpios y seguros, 
considerándola como una barrera para la AF de sus hijos18,20-22. Debe 
subrayarse que la percepción sobre el acceso a parques, zonas de juego 
y gimnasios en el barrio normalmente tiene una mayor repercusión 
sobre la promoción de la AF entre los jóvenes latinos que las mediciones 
objetivas del acceso a parques23. Esto sugiere la importancia de consi-
derar tanto la disponibilidad y las características del EC como su percep-
ción para promover un comportamiento activo entre los jóvenes latinos.

De modo similar, la limitada evidencia de los países latinoameri-
canos demuestra que la percepción de los padres sobre las caracte-
rísticas del EC de su barrio está relacionada con el uso que hacen los 
niños de los parques y espacios abiertos no estructurados para la AF24. 
En cuanto a los datos objetivos sobre el EC, en México la existencia 
de aceras se asoció positivamente a comportamientos de AF entre los 
jóvenes25, mientras que en Brasil el uso mixto del terreno (es decir, la 
integración de terrenos de uso residencial, comercial e industrial, por 
ejemplo, para favorecer la AF), la existencia de instalaciones o espa-
cios recreativos en el camino (como parques) y la densidad residencial 
fueron factores asociados a la AF de los jóvenes26. Además, la evi-
dencia de México mostró que la participación en actividades físicas 
y deportivas organizadas en la escuela era mayor entre los niños que 
vivían en barrios inseguros y con más obstáculos en el camino, mien-
tras que la participación en AF no estructurada al aire libre era mayor 
en los barrios con más servicios para los peatones, más limpios y con 
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existen en un barrio43. Este índice presenta dos grandes ventajas: 
resulta muy fácil de entender y es muy fiable, puesto que muestra el 
volumen de vegetación que hay en cualquier parte del mundo de la 
que se disponga de datos por satélite. Sin embargo, estos estudios 
no han incluido a niños. El uso de indicadores basados en los parques 
y las zonas verdes de los barrios en los que viven los jóvenes latinos 
y latinoamericanos podría ayudar a comprender mejor las complejas 
relaciones que se establecen entre estos lugares y la AF.

3.2.3	 Patrones de movilidad y lugares para la 
actividad

La mayoría de los estudios que examinan los patrones de movilidad y 
los lugares disponibles para la actividad de los jóvenes latinos y lati-
noamericanos se apoyan en datos autorreportados que pueden ser-
vir para identificar qué elementos facilitan o dificultan la AF a nivel 
individual49,50. Sin embargo, estos datos pueden no ser útiles para 
detectar influencias multinivel o ecológicas en la AF. Estrategias inno-
vadoras que analicen los patrones comportamentales y el recorrido de 
los niños en sus actividades cotidianas podrían servir para comprender 
e identificar los lugares en los que desarrollan su actividad. Los datos 
basados en la ubicación, incluidos los dispositivos GPS y los datos de 
los sistemas de información geográfica (SIG), han demostrado su uti-
lidad para analizar la AF en otras poblaciones51-53. Sin embargo, son 
escasas las evaluaciones que incluyan datos basados en la ubicación 
de los lugares para la actividad de los jóvenes latinos54,55. El uso de 
estas tecnologías para conocer las influencias multinivel en la AF per-
mitirá comprender mejor los patrones de movilidad y los lugares ade-
cuados para la actividad de los jóvenes latinos y latinoamericanos.

3.2.4 │ Percepción de la delincuencia y la seguridad

Las percepciones sobre la delincuencia y la seguridad de los barrios 
son factores que influyen en las limitaciones que los padres ponen a la 
AF y a la movilidad independiente de sus hijos. Sin embargo, la mayo-
ría de los estudios realizados en este campo se han limitado a pregun-
tas aisladas sobre la percepción de la seguridad y la delincuencia, por lo 
que tal vez no reflejen adecuadamente este factor. Por otra parte, los 
factores sociales e individuales son posibles elementos moderadores 
entre las mediciones objetivas y de percepción de la seguridad de un 
barrio, como la cohesión de la comunidad, el género (padres/madres, 
hijos/hijas) la edad, la educación y la aculturación de los niños56. La 
percepción de la delincuencia y la seguridad del tráfico suele medirse 
mediante encuestas que buscan signos de desorden físico y social, peli-
gros desconocidos y niveles de percepción de los riesgos del tráfico56. 
Por otra parte, para medir objetivamente la delincuencia y la seguri-
dad del tráfico se utilizan controles mediante observaciones persona-
les específicas para cada contexto, sistema de información geográfica 
o base de datos sobre delincuencia y seguridad56. Es importante utili-
zar enfoques ecológicos que combinen medidas percibidas y objetivas 
de la seguridad de los barrios para obtener información más completa 
a nivel individual, familiar/parental y de los barrios.

3.2.5 │ Affordances

Con un enfoque funcional que busque maximizar el potencial del EC 
para promover la AF y el juego al aire libre de los niños, el concepto 
de affordances (que podría traducirse como «oportunidades ambien-
tales») adquiere relevancia. En el contexto del juego, las affordances 

3.2.1 │ Paisaje urbano y diseño de las calles

La configuración espacial y la composición de los entornos urbanos 
pueden afectar a los comportamientos activos. Puesto que las ciu-
dades en las que viven los jóvenes latinos y latinoamericanos siguen 
creciendo y su densidad de población es cada vez mayor, resulta esen-
cial cuantificar su configuración espacial y hacer proyecciones preci-
sas sobre su dinámica futura con vistas a la AF y la prevención de la 
obesidad. Dentro de la configuración espacial, el elemento del paisaje 
urbano mide cómo se configuran los desarrollos urbanísticos dentro 
de cada ciudad e incluye variables como la fragmentación, el aisla-
miento, la forma de las áreas urbanas desarrolladas y la densidad de 
la ciudad como medidas representativas de las ciudades compactas 
frente a las ciudades dispersas43. El elemento del diseño de las calles 
normalmente incluye la conectividad entre las calles, su longitud y si 
son o no rectas, ya que estos datos pueden aportar mediciones repre-
sentativas de su transitabilidad. Los avances en los análisis geoespacia-
les y la teleobservación ofrecen una gran oportunidad para establecer 
una métrica comparable para el paisaje urbano y el diseño de las 
calles43,44. Esta métrica innovadora puede calcularse utilizando los 
datos de asentamientos urbanos del proyecto Global Urban Footprint 
y de OpenStreetMaps. A su vez, esta métrica podría utilizarse para 
explicar, en parte, los patrones de AF y movilidad de los jóvenes lati-
nos y latinoamericanos, lo que llevaría a unas políticas de urbanismo 
más inclusivas. Actualmente se está trabajando para desarrollar estos 
indicadores en Estados Unidos y los países latinoamericanos43, donde 
se han aplicado escalas geográficas estandarizadas que podrían vin-
cularse con los datos de las encuestas. Sin embargo, según nuestros 
datos no existen estudios sobre la relación entre estos indicadores y la 
AF de los jóvenes latinos.

3.2.2 │ Parques y zonas verdes

Los parques son componentes esenciales de las comunidades, pues 
ofrecen a grupos, familias e individuos la oportunidad de disfrutar 
solos o en compañía de actividades al aire libre, incluida la AF. Los par-
ques y espacios verdes se miden por la cantidad, la cifra absoluta o el 
espacio que se les destina y por la calidad de las instalaciones y servi-
cios que ofrecen45,46. Además, las características físicas de los parques 
y otros espacios verdes se definen como los elementos que usan las 
personas para la AF, como campos deportivos o de recreo, caminos y 
canchas47. También puede tratarse de zonas sombreadas, plazuelas y 
pabellones que pueden servir para eventos cívicos o actividades como 
clases de baile o deportes en grupo47. Otros elementos físicos son los 
servicios de los parques, como fuentes, aseos, iluminación o bancos47. 
A mayor número de posibilidades y mayor calidad de los servicios 
suele corresponder un aumento de la AF, sobre todo si los parques y 
espacios verdes están bien cuidados y son seguros47. Los parques con 
un gran número de elementos incívicos, como cristales rotos, basura, 
grafitis u otras molestias, pueden desincentivar su uso para activida-
des físicas y pueden ser percibidos como lugares inseguros47. Es de 
destacar que en Estados Unidos no se han detectado diferencias siste-
máticas en la cantidad y calidad de los parques de los barrios por gru-
pos étnicos o socioeconómicos: es posible que esto no dependa tanto 
de las diferencias socioeconómicas como de las políticas locales o la 
participación ciudadana48.

En estudios recientes sobre los espacios verdes se han utilizado 
medidas por satélite: el índice normalizado de diferencia de vegeta-
ción, que es una medida representativa de los espacios verdes que 
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entorno social y la manera de integrar los aspectos sociales que influ-
yen en las intervenciones relacionadas con el EC y la AF64-66. Estas 
herramientas pueden ser esenciales para evaluar los mecanismos 
mediante los cuales las estructuras sociales influyen en los patrones 
de AF. Por ejemplo, podemos evaluar los mecanismos mediante los 
cuales las normas sociales influyen en la promoción de la AF entre los 
jóvenes latinos de cualquier género tras la implementación de progra-
mas en los parques. También pueden facilitar el desarrollo de inter-
venciones más eficaces para combatir la epidemia de obesidad entre 
los jóvenes de ambas regiones, por ejemplo, aprovechando los lazos 
sociales y el papel de los amigos para influir en el nivel de AF y en 
otros comportamientos importantes para la salud64-66.

El análisis de redes sociales se ha utilizado para evaluar posibles 
mecanismos que favorezcan un cambio de comportamiento a través de 
intervenciones que promuevan la AF en el entorno escolar. Un estudio 
de Estados Unidos utilizó el análisis de redes sociales para investigar las 
relaciones entre los indicadores personales de salud (AF e IMC) y los 
grupos de amigos entre los adolescentes. Los resultados evidenciaron 
la influencia de los amigos en el IMC y la AF en dos escuelas públicas, 
una predominantemente blanca y otra con diversidad étnica (40.2 % 
de estudiantes latinos)67. Otro estudio de Estados Unidos, con datos 
de acelerometría, análisis de redes sociales y modelización basada en 
agentes, examinó cómo dos intervenciones diseñadas para después de 
la escuela aprovecharon las redes sociales para aumentar la AF de los 
niños68. La intervención orientada a los líderes de opinión de los estu-
diantes aumentó efectivamente el nivel medio de AF en toda la red. En 
cambio, la intervención dirigida a los niños más sedentarios fue la que 
logró un mayor incremento de sus niveles de AF. Los hallazgos indican 
que implementar distintos tipos de intervenciones puede depender de 
que el objetivo sea modificar toda la distribución de la AF o influir en 
los niños más afectados por la inactividad68.

En Colombia se utilizó el análisis de redes sociales para valorar 
los efectos sobre la cohesión social de una intervención diseñada para 
promover la AF en las instalaciones escolares durante los recreos69. 
Cuando este programa se reforzó con mensajes de texto que animaban 

son las propiedades funcionalmente importantes del entorno que res-
ponden a las necesidades, intereses, motivaciones o capacidades de los 
niños (como superficies llanas o elementos para escalar)57. El concepto 
de affordance pone de relieve el valor de la diversidad de materiales, 
colores y texturas para estimular distintos intereses y capacidades en 
los pequeños. Considerar las affordances es una manera de pensar las 
posibles relaciones entre los elementos espaciales y el comportamiento 
de los niños58 cuando se examina si son adecuadas las intervenciones 
en el EC. Puede ser un concepto útil para avanzar en la investigación, 
especialmente para incluir las percepciones del EC que tienen los niños, 
lo cual puede abrir  nuevas oportunidades para crear intervenciones 
adecuadas en las que participen conjuntamente tomadores de decisión, 
investigadores y jóvenes, que son los usuarios directos.

3.3 │ Enfoques metodológicos interdisciplinarios

3.3.1 │ Análisis de redes sociales: una herramienta para 
integrar aspectos del entorno social en la investigación del 
entorno construido en relación con la actividad física

Comprender y utilizar las estructuras sociales propias de los niños y ado-
lescentes puede ser una forma económica de impulsar patrones de AF 
y de utilizar mejor el EC en el que los jóvenes juegan, se desplazan y 
estudian59. Escenarios de EC, como escuelas, barrios, parques y calles, 
son entornos sociales en los que hay elementos sociales inherentes que 
influyen en los patrones de AF8. Sin embargo, las redes (las personas 
que nos rodean) y las normas sociales (los comportamientos aceptados y 
deseables dentro de un grupo social) de la comunidad rara vez son com-
ponentes integrados en nuestras intervenciones sobre la AF7 (Figura 1).

Las intervenciones activadas socialmente utilizan de forma delibe-
rada las estructuras sociales en las que están inmersos los individuos, 
como las redes y normas sociales, como motores para favorecer los 
comportamientos activos61-63. Herramientas como el análisis de redes 
sociales y la teoría de juegos pueden ayudarnos a entender mejor el 

F I G U R A 1  Enfoques metodológicos para evaluar los objetivos de las intervenciones en el entorno construido que promueven la actividad 
física en los jóvenes. Adaptado de King, IJBNPA60

Objetivos de la intervención (local) en el entorno físico, 
por ejemplo: seguridad, trá�co, infraestructura,

recursos para la AF, instalaciones escolares

Análisis espacial y métodos de observación
(para evaluar factores del diseño urbano, datos
de trá�co, delincuencia, acceso al transporte,
facilidad para caminar o montar en bicicleta)

Vinculando entorno 

social + físico

Análisis de redes sociales
(para evaluar la in�uencia de los amigos en la

AF y la elección de alimentos, normas sociales)

Vinculando persona + entorno social

Entorno
físico

Actividad
física Entorno

social
Personal y
comporta-

mental

Ciencia ciudadana de Nuestra voz (recolección
de datos por parte de miembros de la comunidad,

interpretación e incidencia política para el desarrollo
de intervenciones adecuadas para mejorar

el entorno local)

(Vinculando perso
na +

entorno fís
ico)

Objetivos de las 
intervenciones a nivel 
individual, por ejemplo, 

intensidad de la actividad 
física, motivación para realizar 

AF estructurada y no 
estructurada, lugares y 
materiales recreativos 
preferidos, con�anza y 

competencias para lograr 
cambios de comportamiento 

en relación con la AF, elección 
de alimentos y patrones de 

alimentación, uso de medios 
electrónicos, competencias 
ciudadanas para la defensa 
de los intereses personales.

Objetivos de las intervenciones 
a nivel social/interpersonal, por 
ejemplo, normas sociales que 
imponen roles de género en el 
juego, AF, uso del transporte, 
espacio público, movilidad 

independiente; familias y hogares: 
normas y preocupaciones de los 
padres, cohesión familiar, apoyo 

familiar, in�uencias 
intergeneracionales, posibilidades 

de transporte, entorno percibido en 
el barrio (padres y niños); entorno 

sociocultural: apoyo social, capital 
social, signi�cado sociocultural del 
juego y desplazamientos activos; 

entorno alimentario
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para mejorar el alcantarillado mientras los estudiantes se comprome-
tían a cuidar mejor las instalaciones de la escuela80.

3.4 │ Programas que promueven lugares para la 
actividad y la actividad física de los jóvenes latinos y 
latinoamericanos

En Estados Unidos y los países latinoamericanos existen varias ini-
ciativas cuyo objetivo es implementar intervenciones en el EC que 
promuevan la AF entre los jóvenes. Hemos revisado los programas 
dirigidos a los elementos del EC relacionados con este propósito. Las 
calles para el juego promueven la actividad al aire libre porque limi-
tan temporalmente el tráfico de automóviles en las zonas residenciales, 
de manera que los niños y sus familias puedan jugar de forma segura 
y relacionarse con su comunidad81. Las calles para el juego son nor-
malmente iniciativas comunitarias que pretenden resolver la desigual-
dad de oportunidades que sufren los niños de familias con un estatus 
socioeconómico bajo al no poder jugar al aire libre porque probable-
mente no hay un parque, un espacio verde o una zona segura para el 
juego compartido al que puedan llegar caminando desde su casa82,83. 
Los programas para el desplazamiento activo a la escuela buscan pro-
mover caminos a la escuela seguros y divertidos, eliminando las trabas 
sociales específicas del contexto social y las trabas del EC. Puesto que 
los niños son los peatones y ciclistas más vulnerables, los programas de 
desplazamiento activo a la escuela se centran en los aspectos relacio-
nados con la seguridad, la infraestructura y la educación para potenciar 
la movilidad independiente, la participación ciudadana y la concienti-
zación medioambiental entre los jóvenes, las familias y las comunida-
des. Del mismo modo, al reconocer que la escuela es un lugar esencial 
para la promoción de la salud84, los programas multicomponente que se 
implementan en las escuelas resultan especialmente útiles para promo-
ver la AF y decisiones de alimentación más saludables85, ya que combi-
nan las características del EC con otras estrategias.

La Figura 2 presenta los programas de calles para el juego, las ini-
ciativas para el desplazamiento activo a la escuela y las intervenciones 
en el entorno escolar, por regiones. Descubrimos que en Estados Uni-
dos los programas de desplazamiento activo a la escuela son más fre-
cuentes que en los países latinoamericanos, mientras que en los países 
latinoamericanos hay más programas de calles para el juego. Pese a 
haber encontrado algunos ejemplos, en general la información sobre 
programas en el entorno escolar es muy limitada. La Tabla 2 presenta 
los estudios de casos analizados.

4 │ DISCUSIÓN

La prevención de la obesidad entre los jóvenes latinos y latinoamerica-
nos mediante la promoción de entornos que faciliten la actividad exige 
una investigación avanzada del EC y la AF que aborde las priorida-
des específicas de cada contexto y permita intercambiar las lecciones 
aprendidas. La colaboración entre investigadores de Estados Unidos y 
de los países latinoamericanos ayudó a sacar a la luz algunos elemen-
tos de la investigación del EC y la AF y de los campos de intervención. 
Entre ellos se encuentran la revisión de los conocimientos actuales y 
las lagunas en la evidencia, el posible desarrollo de indicadores de eva-
luación del EC y la AF entre los jóvenes y el uso de enfoques metodo-
lógicos integrales (análisis de redes sociales, ciencia ciudadana) para 
mejorar la implementación y la investigación de intervenciones en el 
EC que promuevan la AF.

a los niños a participar en los programas recreativos de la escuela, su 
impacto sobre la creación de lazos de amistad y cohesión social fue 
mayor que antes, lo cual sugiere que combinar las intervenciones en la 
escuela con las tecnologías de la información y la comunicación podría 
aumentar la cohesión social entre los niños para modificar los compor-
tamientos relacionados con la salud69.

3.3.2 │ El modelo Nuestra voz: involucrar a los jóvenes y 
sus familias para que actúen como «científicos ciudadanos» y 
ayuden a crear entornos que favorezcan la AF

El modelo Nuestra voz (Our Voice) sigue un enfoque de ciencia ciuda-
dana en la comunidad que, mediante el uso de un proceso participativo 
guiado por la tecnología, permite evaluar «en tiempo real» los factores 
del entorno construido y del entorno social que influyen en la AF de 
los jóvenes y sus familias70,71. El enfoque de la ciencia ciudadana puede 
definirse, en términos generales, como la participación de la gente en 
los procesos de investigación (recolección, análisis y difusión de los 
datos, p. ej.), para contribuir al avance científico70. Los jóvenes utili-
zan la app móvil Stanford Discovery Tool para recabar datos, mediante 
fotografías geocodificadas, audios, textos y trazado de rutas, sobre los 
aspectos de sus entornos locales que facilitan o dificultan la AF72. Estos 
aspectos pueden estar relacionados con la facilidad para caminar por 
el barrio o con la existencia de instalaciones escolares adecuadas para 
la AF o de elementos locales que influyan en la percepción de seguri-
dad personal o en la posibilidad de desplazarse de manera activa73,74. 
Los jóvenes se reúnen después en un proceso asistido, bien en per-
sona o a través de una plataforma web a distancia, para compartir esta 
información y llegar a un consenso sobre los problemas prioritarios y 
sus posibles soluciones. Se ha comprobado que el proceso Nuestra voz 
también refuerza la capacidad personal y colectiva de las personas para 
cambiar los comportamientos, los entornos y las políticas locales70,75,76.

En Norteamérica, el modelo de Nuestra voz se ha utilizado en 
comunidades desfavorecidas con una alta proporción de jóvenes y 
adultos latinos. En una serie de proyectos multigeneracionales que se 
llevaron a cabo en México y Estados Unidos, los jóvenes trabajaron 
en equipo con los adultos de su familia para identificar aspectos de 
sus barrios que facilitaban o dificultaban la posibilidad de desplazarse 
caminando y lograron plantear soluciones que mejoraban la seguri-
dad del barrio y, por tanto, la posibilidad de caminar por él74,77. Este 
modelo se ha utilizado también en una zona del condado de Santa 
Clara, California, con escasa densidad de población y una elevada pro-
porción de familias latinas, para reforzar los programas de rutas segu-
ras a la escuela del departamento de salud pública del condado73.

En Latinoamérica, Nuestra voz se ha utilizado para promover 
escuelas más saludables y entornos locales con parques y calles des-
pejadas en comunidades urbanas y rurales de Colombia78. En escue-
las urbanas de Bogotá, con alumnos desde enseñanza elemental hasta 
secundaria, los estudiantes identificaron problemas prioritarios en sus 
entornos escolares y propusieron mejoras a los responsables, como 
ampliar la zona en la que dejar las bicicletas, tener una oferta de ali-
mentación saludable a precios asequibles y colocar dispensadores de 
agua para beber79. De modo similar, en una escuela de Barú, una comu-
nidad rural desfavorecida de Colombia, los estudiantes priorizaron los 
problemas de su entorno escolar y del barrio que afectaban a su salud 
y dificultaban una vida activa. Este proceso de incidencia en la adminis-
tración de la escuela y otros responsables contribuyó a determinar que 
la contaminación era un problema para la salud en la escuela y en toda 
la zona, y las autoridades accedieron a estudiar posibles soluciones 
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del EC de forma específica permitirá diseñar intervenciones que pro-
muevan entornos seguros, atractivos, inclusivos y favorecedores de la 
actividad para los jóvenes latinos y latinoamericanos en cada contexto. 
Además, aplicar enfoques metodológicos interdisciplinarios, como el 
análisis de redes sociales y la ciencia ciudadana, ayudará a integrar las 
interpretaciones del entorno social en la investigación del EC y a invo-
lucrar a los jóvenes, las familias y otras partes interesadas para que 
actúen como «científicos ciudadanos» y ayuden a crear entornos que 
favorezcan y promuevan la AF. En los estudios de caso se ilustró el uso 
de algunos de estos métodos.

Los estudios de caso de Estados Unidos y los países latinoame-
ricanos revisados muestran programas innovadores orientados al EC 
con el fin de prevenir o controlar la obesidad a través de la promoción 
de la AF. Los casos estudiados pueden afectar las actividades al aire 
libre, los patrones de desplazamiento activo y la AF en el ámbito esco-
lar. Los programas revisados se desarrollaron normalmente de manera 
que se adaptasen a las necesidades específicas de cada contexto y a 
los aspectos socioculturales locales. Una de las principales conclusio-
nes del análisis de los estudios de caso es que, además de transfor-
mar el EC, estos programas deben influir en las estructuras sociales 
en las que viven los jóvenes latinos y latinoamericanos. Las calles 
para el juego implican diversas organizaciones y modos de imple-
mentación96 y subrayan el significado sociocultural del juego para 
conseguir que las familias recuperen las calles para la AF y el juego 
al aire libre. De modo similar, el desplazamiento activo a la escuela 
puede potenciarse incluyendo el juego y logrando la participación 
de la comunidad73. Pese a los diversos factores que pueden justifi-
car la preocupación por la seguridad que limita el juego al aire libre 
(como la facilidad para caminar por el EC en Estados Unidos frente  

Algunas similitudes entre Estados Unidos y los países latinoame-
ricanos son: (1) la percepción de los padres de que los jóvenes tienen 
pocas oportunidades recreativas para la AF y (2) la relación positiva 
entre elementos del EC como los límites de velocidad, la señalización 
para cruzar calles y la existencia de aceras, además del desplazamiento 
activo a la escuela. En cambio, la evidencia señala diferencias entre 
regiones en relación con (1) la influencia que determinados elementos 
del EC pueden tener sobre las actividades no escolares al aire libre en 
los barrios residenciales y (2) los factores del desplazamiento activo a 
la escuela. En cuanto a las estrategias que pueden servirse de los ele-
mentos comunes entre regiones para influir positivamente en com-
portamientos activos entre los jóvenes latinos y latinoamericanos18,19, 
lo más evidente es implementar acciones que mejoren la oferta del 
EC (por ejemplo, parques) y la percepción del acceso a esa oferta, 
tanto por parte de los jóvenes como de los padres. Por otro lado, para 
ampliar la evidencia recomendamos más estudios que permitan deter-
minar los posibles efectos de las características del entorno urbano 
sobre la AF de los jóvenes latinos y latinoamericanos. A la vista de 
la disminución de las tasas de desplazamiento activo a la escuela en 
Estados Unidos, en contraste con su elevada frecuencia en los países 
latinoamericanos, descubrir asociaciones sistemáticas entre los ele-
mentos del EC y el desplazamiento activo a la escuela en la región lati-
noamericana reviste especial importancia, porque hay lecciones que 
aprender y aplicar.

Por otra parte, creando indicadores para cada uno de los aspectos 
estudiados (paisaje urbano y diseño de las calles, parques y zonas ver-
des, patrones de movilidad y lugares para la actividad, percepción de 
la delincuencia y la seguridad, affordances) se contribuirá a ampliar la 
evidencia para la comparación entre regiones. Medir los componentes 

F I G U R A 2  Existencia de programas destinados a promover espacios para la actividad y la actividad física entre los jóvenes latinos y 
latinoamericanos

Calles para el juego

Número de programas

1 17

Número de programas

1 8

Número de programas

1 481

Desplazamiento activo a la escuela Programas en las escuelas
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a la delincuencia en Santiago) o las características del diseño urbano 
que disuaden del desplazamiento activo a la escuela (como las grandes 
distancias en Estados Unidos frente a la facilidad para caminar o ir en 
bicicleta en Bogotá), los programas pueden crear entornos positivos y 
transformar la percepción que padres y jóvenes tienen de las caracte-
rísticas que debe reunir un EC para facilitar un comportamiento activo.

En segundo lugar, descubrimos que, pese a que tanto en Esta-
dos Unidos como en los países latinoamericanos se han implementado 
programas escolares y se han adaptado como respuesta política para 
la prevención y el control de la obesidad infantil, esta información es 
en general muy limitada en los países latinoamericanos. Es de destacar 
que las intervenciones en el ámbito escolar reconocen la importancia 
de la interacción entre los programas de AF y los entornos alimen-
tarios. Deben incentivarse los esfuerzos para subrayar que todo pro-
grama que busque promover la AF como forma de afrontar la obesidad 
infantil ha de implementarse junto a estrategias que promuevan entor-
nos alimentarios saludables. Nuevas investigaciones e intervenciones 
podrían facilitar las relaciones sinérgicas entre las decisiones de ali-
mentación y la AF para influir en la salud de los jóvenes, tanto dentro 
como fuera del ámbito escolar. Del mismo modo, es importante lle-
var las investigaciones a las zonas rurales, a las que últimamente se ha 
dejado de lado en estas cuestiones.

Por otra parte, las futuras investigaciones habrán de combinar 
métodos mixtos que permitan valorar mejor los comportamientos acti-
vos de los jóvenes para profundizar nuestro conocimiento sobre las 
interacciones entre los lugares para la actividad y la AF, además de 
los aspectos culturales y sociales de la promoción de la AF (análisis de 
redes sociales, análisis espacial, observación sistemática y ciencia ciu-
dadana en la comunidad). Escuchar a los jóvenes puede ayudar a mejo-
rar la implementación de las intervenciones en función del género y 
la edad, y al mismo tiempo los empoderará como agentes del cambio 
responsables de crear entre todos unos entornos saludables. Así, el 
modelo de Nuestra voz puede ser de utilidad como programa de capa-
citación para defender sus intereses y conseguir mejoras, sostenibilidad 
y sentido de pertenencia de la comunidad respecto a los programas. De 
igual modo, el análisis de las redes sociales podría aportar conocimien-
tos útiles sobre hasta qué punto el capital social y las normas socia-
les influyen en los comportamientos activos, especialmente en relación 
con la edad, el género y el contexto cultural. Utilizar sistemáticamente 
el análisis de redes sociales en todas las intervenciones ayudará a com-
prender mejor cómo son las personas que participan en la actividad y 
cómo es respaldada y apoyada la iniciativa por parte de las partes inte-
resadas, tanto locales como externas97. Vincular el rastreo GPS con el 
análisis de redes sociales puede ayudar a entender mejor qué niños y 
qué familias se desplazan activamente a la escuela, a conocer destinos 
diferentes de la escuela y a estudiar cómo se extiende la AF y cómo se 
ve afectada por las normas que imponen los padres y por el grupo de 
amigos de los niños. Es importante incluir metodologías participativas 
dirigidas a los jóvenes y a las distintas partes interesadas para mejorar 
estos programas. Se necesita investigación cualitativa para evaluar la 
percepción que tienen los jóvenes del EC e identificar los problemas de 
seguridad y la motivación para realizar AF. También es útil valorar si la 
percepción que tienen los padres sobre las características del entorno 
es más importante que la percepción de los niños.

5 │ CONCLUSIÓN

Mejorar la investigación del EC y la AF entre los jóvenes latinos y 
latinoamericanos exige estudiar las prioridades específicas de cada TA
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y en los países latinoamericanos. Apoyar y difundir políticas y progra-
mas eficaces en ambas regiones precisará de la recolección continua de 
datos relevantes en cada contexto sobre cuestiones ambientales y ana-
lizar su influencia conjunta sobre la AF de los jóvenes. Conociendo la 
pertinencia en función de la edad y el género, las estrategias que facili-
tan la participación de las familias y la comunidad, las estructuras de las 
redes sociales relevantes y las políticas dirigidas a intervenciones inter-
sectoriales que modifiquen el entorno urbano, habrá más probabilida-
des de que se produzcan avances importantes en la promoción de la AF 
entre los jóvenes que viven en Estados Unidos y en los países latino- 
americanos. Tales avances, combinados con la promoción de dietas 
saludables, ayudarán a contener la ola de obesidad entre los jóvenes 
latinos que viven en Estados Unidos y en los países latinoamericanos.
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